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CREATIONS

CARTES DE VISITES

CALARD
! “ 7 i urélie
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Spécialisée en regroupement de crédits
& assurance emprunteur
! 2 é’ « Faites le premier
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Simulation gratuite et sans engagement

contact@surnunairdefetes.fr
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« Imitations

CROSSTRAINING

' » Préparation physique
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FLYERS & AFFICHES = RESTAURANT
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CUISSON AU FOUR DU TERROIR LOCAL
ABOIS DE 1945 VINS, EIERES,

PATE A PIZZA F_ s e T

MAISON ) JUS & SPIRITUEUX |

a Ron - © Circuits Courts © Cammes Bio

] SOIREE KARAOKE AUNAY-SUR-ODOMN

Lemenagen i PIZZA 15€ 02.31.36.64.13 |

) SOIREE CONCERT & partir de

' UNE OU’INZAINE DE RE;ETTES
POSSIBILITE DE PIZZA VEGETARIENNE

TERRASSE
RESERVATI OfUEES

A 15 MIN. DE LA SUISSE NORMANDE

Plateay Farandole
o &ruede C
I-epicerie-
,bO ];
10 ans

- :
— s . ¢ ] Plateau
;| Fromage

B LaTable des 2 |

i corbellle
! de- fruits
ra - BEfpOrs
ETUDIANT | foes

REVERSES

a la ligue contre le cancer
pour [achat
d’un des deux produits.*

0% Wi

& rue de Caen - 14260 AUNAY-SUR-ODON

I-epicerie-gourmandel&orange.fr - ﬂ E

A\

Z.A. du Calvaire 14230 ISIGNY-SUR-MER
+33 (0)2 3122 02 55
commercial@chapronlemenager.com

BAR LUDIQUE & BOX IIM!MII(E
SOIREES A THEME

caenjeuxchante.fr
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FLYERS & AFFICHES

(o monsieurstore
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"WAVARTS"

—‘ACADEMIE DU MOUVEMENT —

i VOUS SOUHAITEZ AMELIORER VOTRE FORME ? Y
€Imo|s

ABONNEMENT DES 4!
CROSSTRAINING

Le crosstraining offre
un entrainement complet
qui renforce tout votre corps
et améliore votre endurance.

3———*—_\_
| NOS COURS SEANCE D’ ESSAI
"0 > Effectif limité
| > Séances encadrées FFER"]
\ > Cours adaptés ;
it i *sur presentation de ce coupon
5 5= N P

Ligne 1"
de 12h00 & 13h30 Ligne 6b "
de 17h00 a 21h00 Ligne 20 "

28 Ter rue Villons les Buissons - 14000 CAEN - Vi
02 61 67 17 18 - www.wavarts.fr

* Voir conditions 4 la salle. Ne pas jeter sur la voie publique - Conception et

WAVARTS

— ACADEMIE DU MOUVEMENT —

Restez
en mouvement

wavarts:fr
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PROTEGER VOTRE FAMILLE PREPARER IQUE

ET VOTRE ENTREPRISE VOTRE RETRAITE
B M

A THEME R = “ LOCAL ET MATE
‘ .?‘i Wl ‘ — ATERIEL F'-OJTE ET VEHICULE
TRANSMETTRE OPTIMISER U DIRIGEANT
VOTRE PATRIMOINE VOTRE FISCALITE
CAB
6 placLNdEeTlARNQULD & PHILIPPOT
0231156262- a Résistance 14000 CA|
CABINET ARNOULD & PHILIPPOT caenchateau@agenc EN
ce 14000 CAEN e.generali.fr
Yohann PHILIPPOT

6 place de |a Résistan

0231156262~ caenchateau@agence.generali.fr
yoha -
nn.philippot@agence.generali fr

0743361216

Antoine ARNOULD

antoine.arnould@agence.g
07 43 36 87 94

tion et i

enerali.fr

Ne pas jeter sur la voie publique - Con
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TROPHEE

Couture, Art &gvﬁ?aire
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par /| L{NACAC, I'Union Nationale
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www.unacac.fr

(déposé che, huissier)

BIJ Ol,tﬁg!reﬁour \a santé, & conso!
QUET

CARP1
3 RUE DE L AVENE&WL}ML}GSO

L'abus dialcoo! @

a Pl J s L g U BT T b
fie, £ g JrLS “1.‘-{‘1.‘[';\; N
T ¥ |I ] '1. . ""r('.- I‘*n 1""4
. { P Ly ;-"'j"ﬂ‘
| t 1 " 1 ¥
) AU
e
e
Vi b
'-;'|1
.'I II‘
L

MyConsells.com

vios finances, Nos conseils

NOTES DE SUCCES [

€D TRAVAILLEZ DUR
LE TALENT ME SUFFIT PAS, CEL QU REUSSISSENT SONT CEUX QUi PERSEVERENT Pr )
'l LR . (! [ .* s 9

LIl SE LEVERT CHACUE JOLUR POUR DONMNER LE M EILLEUR D'EUX-MEMES.

€) REVEZ GRAND

TOUE NOS REVES PEUVENT DEVEMIR REALITE,
S1 NOLUS AVDNS LE COURAGE DF LES POURSUIVRE

e SOYEZ HEUREUX

SOVEL HEUREUX NON PAS PARCE QUE TOUT EST BON,
KIAIS PARCE QUE VOUS SAVEZ VOIR LE BON COTE DES CHOSE

BANDONNEZ JAMAIS

o NJA
M HEZ JAMAIS CE A QUOH VOUS NI POUVEZ PAS
SANS PEMNSER

d R
PASSTR LN JOUR

€ resteEz POSITIF

(@ crovezen vous
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PANNEAUX INFORMATIES

Bd du 21° siécle
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Prébo’Cap
Un tremhn pour entreprendre

pépiniere d’entreprises
portée par Pré-Bocage
Intercom

Cet équipement
écologique héberge

et accompagne les
entreprises de moins

de 5 ans, ainsi que des
structures de ’économie
sociale et solidaire

Prébo’Cap
Un tremelm pour entreprendre

Une pépiniére d’entreprises un tremplin pour entreprendre.

= -
1

7
espaces salle de réunion
Porté par Pré-Bocage Intercom, Service Développement Economique
cet équipement écologique de Pré-Bocage Intercom
héberge et accompagne resp.dev.eco@phil4.fr

les entreprises de moins de 5 ans
et des structures de I'économie 061158 36 93
sociale et solidaire www.prebocageintercom.fr

« PRE-BOCAGE

INTERCOM-NORMANDE

Votre contact
(]

Service
développement
économique de

Pré-Bocage
Intercom

accueil@pbil4.fr
02317757 48

BS
ere i
tiers-lieu prebocageintercom.fr

1tiers-lieux \ 1atelier \ 1 commerce
e 21 oz

1z0ne de stockage | 1 zone de stockage « PPé‘BOCﬁGE

uuuuu
‘‘‘‘‘‘ OM-NORMANDIE

1zone de
stockage seule
Som

ﬁ;‘\{%

4 bureaux
7| 26

e 14

Commune i
dynamique, tous commerces, artisans et services de santé

DEVENEZ PROPRIETAIRE

& ] . <
a §qmi Remy sur Orne !
| N e A partir de

29000€

_ 22 parcelles
e de 340 a 950m?
oy VIABILISEES

78 s Libre choix du constructeur
St h Ay Renseignement a la mairie au

i espace de vie Rural,

0231697217

{7 3 Votre nouveau
- terrain



d
Aujourdhui de nombreuses entreprises sont &
la recherche de solutions pour faire face a leurs
ématiques en matiere de et de

gestion de Phumain, alors que prés de 90% des dirigeants
nont pas eu la moindre sensibilisation dans ce domaine
pendant leur cursus de formation initiale !

Le Relairs
de la Poste

HOTEL * % %

SEDILLO CONSEIL vous aide & manager de fagon
moderne et responsable.
+ Des solutions uniquement sur mesure
+ Basées sur I'Approche Intelli7- pour exploiter les
richesses des personnes
+ Des paralléles avec le monde du sport
+ Lutilisation de techniques d'animation variées (dont
Fintelligence Collectiver)
+ Des objectifs clairs et mesurables définis en début
de mission
+ Une écoute active et bienveillante permanente
Tout au long d'un parcours professionnel de v Un Retour Sur Investissement chiffré rapidement
plus de 30 ans dans le secteur de la R&D, de  observable
Tindustrie, dela formation et en qualité de chef
dentreprise, jai eu loccasion de manager des  SEDILLO CONSEIL vous accompagne ainsi _pour
personnes ayant des profils et des fonctions ~ transformer et optimiser I
multiples. en s'appuyant sur I'approche Intelli7" et le monde du
sport qui présente de nombreuses similitudes avec
Fort de ces expériences, jai créé SEDILLO  celui de Ientreprise
CONSEIL, société dont a vocation et F'ambition
sont l'accompagnement de dirigeants de TPE  Ce que 'on peut faire avec Intelli7«
@ et PME sous la forme de conseil, de coaching v Profils individuels
et de formation + Bilan managérial de dirigeant
SEDILLO CONSEIL existe maintenant depuis ¥ Analyse des comportements privilégiés, sous-
huit ans et je mesure tous les jours les  UtIiSEs et postures de chacun
I j :
attentes et besoins des dirigeants dentreprise ¥/ Anticipation relationnelle
pour manager leur équipe dans un contexte  Etudes de binome ou de culture
de tensions en matiére de recrutement et de v Appui Décisionnel au Recrutement — Job Fit
difficultés de fidélisation de leurs salarié(e)s. v Etudes de culture et travail sur les valeurs
+ Nettoyage émotionnel

SEDILLO
CONSEIL

Ae ‘é g}
o

Patrick Sedillo

7 rue de Caen
14220 THURY HARCOURT

0231797212 \
— R
il Hotel - Tous les jours
/élchcﬁw T 8 20h (hiver) H OT E L

7h a 11h et 16h a 21h (ét€) R EST AURANT

Accélérez votre eroissance
et pérennisez votre entreprise
grdce a un management novateur

Fermeture le dimanche soir
sur la période d’hiver
o \\ Le Relaisr 45

> Accueil Restaurant - da lo Pofka Y
Mardi soir au diman‘che midi — rore

12h a13h30 et 19I’3 a 29h30 -
q’ ¥ Les vendredis et samedis soirs 19h

- »

SEDILL ) | 20rueDurandal 14000 CAEN
0679158656
C ONSEI L contact@sedillo-conseil.fr

& Découvrez notre site

gé d'histoire et de charme, laissez fondre

char
Dans un lieu \ais de poste

ien rel
Jos papilles et relaxez-vous, dans un anciel
au coeur de la Suisse Normande:

rannée
Notre équipe vous accueille tout aulong e ra

- V : ans une atmosphére chaleureuse et confortable.

LEFIL

Suivez

> ] j A
sedillo-conseil.fr 8% notre actualité LE RELAIS DU TEMPS t-thury fr ﬁ él -
. hotel-restaurant-th 1y =

— Notre  restaurant VoUS PIOpose ’k 2
Offrez-vous un moment de détent en fonction des arrivages de nos 0 wfr

3 modes d ‘accompq

Conseil

+
+
+
+
+
+
+
+
+

Coaching

gnement

Nos formations dynamiques,
ludiques et ciblées renforcent
les compétences de vos équipes.

& tous les niveaux. Nos programmes
interactifs favorisent lapprentissage
pratique et I'application
directe sur le terrain.

Pour mettre en avant vos
richesses individuelles et celle
vos équipes

Pour booster les perfor

votre entreprise tout en

une ambiance de travail bi

et sécurisante pour vos équi

Tout en personnalisant nos

Mieux

ger
Bonnes pratiques de management

Comment prendre de fagon optimale
ses nouvelles fonctions de dirigeant

, en nous adaptant a
Vos attentes et en tenant compte du
contexte dans lequel évolue votre
entreprise.

Intelli7 est la seule approche qui vous

ours du
ssjour ou d'une soirée étape, aJ ct.urd d
vous pourrez découvrir les richesses de e
sublime région. 2

‘Le Fil du Temps wioiledecom/fr
o restaurant ‘Le Fil - . il
Ly s plats ré S surla voie publique, Siet: 33300

Terrasse N

a disposition

i

! L
e - o =
e Normande - ol i

. Chambre . £
5- Brasserie ie Soirée Etape
ourtoisie N

P e Ve Professionnels

\ INFOS

© RESTAURANT

Notre chef, Frangois BONNET,
vousiav(de’couvmunecu\sme
locale et pleine de saveurs
autour d'assiettes graphigues
et gourmandes Originaire
de la Suisse Normande, il

propose une cuisine « made
Normandie en favorisant

offre
demi-pension
6- Cidrerie

7. Roche d'Oétre
8- pont-g'ouilly
o

- Le Mont-Saint-Michel
10- Chateau de Falaise /
o

in»
ts et la
s 0 i les circuits cour
Utilisez Pintelligence Artifiielle pour ot T bt des T RO caisonnalité des produits
passer de manager a leader de votre N }
entreprise les Comportements, Le menu change tous les
i es
Gérez vos émotions i Personr‘-al“év jours selon les arrivages d
les Soft Skills, R ducteurs. Vous pourteZ
Communiquez de fagon non violente les Drivers,

Prévenez et gérez les conflits

Devenez un manager bienveillant

Avec une Psychométrie innovante qui -
ne met pas une personne dans des
cases,
fait émerger les talents,
est facile & lire et & comprendre,
révéle notre capacité & vous adapter,
est parfaitement respectueuse,

Sur les plans :

choisir  de privatiser le
restaurant pour un baptéme,
u encore un

un anniversaire O
mariage.

tre espace bar

& sur place dans no

déguster nos tapas a

Vous POUVeZ 408 et pon cocktail ou a emporter =
Menu en direct

sur les réseaux sociaux

—
du mercredi au vendredi

est proposee
el h et venez le retirer le midi

La vente a emporte!

il 7!
§ = votre menu la veille avant e |
:Id:::::i peene de TIh30 212h30 ou le soir de18h 20h.
S DElphine s collectifs. '

« Toujours intéressant i sat transmettre son

«Un grand merci Patrick

«Les formations de SEDILLO CONSEIL

savoir-faire et savoir-étre et ce, ave Ia plus grande ‘pour votre accompagnement. sont jugées « géniales » par toute notre équipe. (e f—
i ot sens Les présentations sont trés interactives i L
Pplus de 7 ans. e I, le plan ‘sommes reconnus trés souvent, elles sont aussitét

Un grand merci Patrick. » ersonnel. Je suis redevenue moi-méme. » transposables dans notre quotidien. »




CREATIONS
INVITATIONS

leo Seno du Feu

INAUGURATION

24
JANVIER

Retrouvez-nous & partir de 19h30

Invitation

DINER DE GALA

les membres du Conseil Municipal

A L’OCCASION DES : ainsi que

~ Bertrand OLLIVIER, Président de la Fédération
REN 'ONTRES L Frantgaisdedels-Vil:Eages Etapesontleplaisir:e.,.
NATIONALES DES (gl
VILLAGES-ETAPES

250 Initiatiye

CALVADOS

Jeu

Stéphanie LEBERRURIER, Maire de Villers-Bocage,
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‘ ELECTRIFICATEURS SUR SECTEUR 230 VOLTS uUBI | | | ELECTRIFICATEURS SUR

Ultra Bass Pt || Fatriguss s
o Impédance FRAMEE | FRAMCE Ultra Basse
i Ehuctrificateurs UBL de tras forts puissance mémae avee fa i
w Uit Giumil e e ol T wan forte vagdtation et tras Erando langusur T Ehulﬂflanmrs L_IEGI dvadlrh !u_r'bo pulssEnon |
n Gum mnsion at dénergis.
Las plus BUFFALO F16 = B nivenus d'adaptation pour COMpERSar iy plus jubie
= (érd par microproceEaer, tas lectes 4 ligns.
= Systomes bradvanced : double transformatoar, 0" ommAtion réduite en fonclionnement normal
parmat d'avoir une tension maximum de 15000V et = Délivre ls maxi de su puissance dans les
3600 V sous 50 Ohms, sanditionsles plus sxtemes (trés fortes végétations,
= 16 joules on 1 geuly impulsion trhs grandos iongusursy
BUFFALO F10
BUFFALOF15
Les indispensables
» Ispdabour Elpor ter 2. 1
» Pigueet do torre 1m v p B8
» il et Do naion o o 6E) i
« Mélange Bantonite jwe- p 66

Code : 28 D00 044
f Ennrgia Mas 10 dondew.

Code @ 28 DO0 043

Ervwrgs Max 19 Jeuled.
" Afchags LT rédro sclalr.
& Tarvdion de porta s volia

+ Joudat.
* Niviia e forchnenendnt (1 8 &1
* mgddacss dn s ligne

BUFFay

28 00

- - | EL T PR FregTe

S e Connemmation Watts 18 5 58

il i Tension an Volts 120

Wvin i ibod kb wiloeil 20

_E_n;nya nor_rrTlUI-ia w]:nmn 11

Bwrala por “Longuaur dlactrifée an Km ¥

JLangiipar-dletiraing wn fer Carnirals vebiasl e ba gae }

Costrdle vinuet da Lo ligre: W _| o ul

.Auh_a-:_e:'r_p_o__l_l_aur dn paniey "'E' Prodection sdriangion enValis ¥

‘Pratection surtension on Volts . L  Dlmermions bottiar ABS T

Dimrensices boiles ABS 0 P29 Bl oz

Pouds N ajh:; nmreena H-v.dv:;q';q ;L.;‘: - s o :
omheed pauct da e conteslé 3
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PLAQUETTES & POCHETTES
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CREATIONS

: 'F'] Z 0 MALHERBE(/"
b | ‘ 4

CALENDRIERS

4
VOTRE MEILLEUR ALLIE PILOTAGE et I'ORGANISATION de VOS TRANSPORTS en FRANCE INTERNATIONAL
DéCEMBREZOZS JANVIER 2026
L1 o
83
ki
_|Ls -
Villers-Bocage, . Soliers
n - )
L GARAGE ARMAND /
VILLERS-BOCAGE : ok, Cras
= UILLERS-BOCAGE 02 31771, 16- S0,
= LIERS 02 3175 g7 59
P L o [=—crtoe L revnier
$ 21 oo 3 49 2 V s 01 z‘ ngn v
E}:‘_, ;!;;"-"“ : :au‘ ecneur -
M 24 o o : 10 2
RIAUX [y o o J =
m’,‘x&aivexr S2 L i :’ ; iy
. V27 50 wg ss
Tout m : H c
FAIRE R | 1 s i . - i
ERBE S T H 5 R , :
MA T 15 3 L o os BV i s - o,
n route RVIER 7O 200 e 5V e il L 8 v B LT 2o MY e
e e b 250 is s iy & ® s o wn 55w 0 Zye
e due e G| S50 - Baa = "!_éh woa
15 ¥ EM W prE : AT P on T
2L M & D nane a3 o) v A v L L M 2
ih e o jr= gk FHE w 29 4 L
N oM~ 1 M Y a3 Aseanson B L 28 e M 22
1 Rios comns o 23 e v B e o 250 Comaaras 7 {2y 210 €urrue s ey
R ALL‘E IR oo L s s Ev e B . 2
VOTRE M ON e e : S ‘ -
— YORGANISAT B Bt ]
POUR LE PILOTAGE ET U’ 2t B i e ey : i
i ave e £ e [ S
23 V & 20M e -
2Me 2 B oM
A1 IONAL 4 X = EX ov
EN FRANCE ET A LINTERNAT | (I e
= 24
=

ur vos solutions de Trans,

t & de Logistique, sur le territoire NATIONAL ou a 'INTERNATIONAL, de 10KG a 4,5 Tonnes en MESSAGERIE et en PALETTES.
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CREATIONS

GITE DE LA COUR

Domaine de récention & hébergement

Au cogur de la notune,
dons un lieu enique ¢t guthentigue
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HOME STAGING

Valoriser votre intdrieur
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“ITfure, barbier, visagisty
Coiffure mariage . 7
Maguillage
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Librairie
Les bonnes
fevilles

volre librarie
de proximite

ARBOCEDRE

L'arboriste & la hauteur de vos arbres

&5 pour recruter

s Les clés pour recruter
et fidéliser
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Aménagement de jardin
Entretien d’extérieur

Garden ¥'naturel
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www.toiledecom.fr
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