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BAR

UN VERRE OFFERT lors de 
votre 15 e passage en caisse

(hors cocktail)

VENTE À EMPORTER

-5 €

BAR

UN VERRE OFFERT lors de 

votre 15e passage en caisse

(hors cocktail)

VENTE À EMPORTER

-5 €

EA
CARTES DE VISITES

CRÉATIONS

EASpécialisée en regroupement de crédits 
& assurance emprunteur

AurélieECALARD

ecalard.aurelie@outlook.fr - 

06 49 41 60 2706 49 41 60 27

« Faites le premier 
pas pour plus de 

sérénité financière »

Simulation gratuite et sans engagement 

n° Orias : 23002194

PAUL BIHOYIKI

Gérant & coach sportif

28 Ter rue Villons les Buissons, 14000 CAEN

06 16 14 95 17

contact@wavarts.fr

www.wavarts.fr

@bihoyiki.coachsportif

>  Démonstration

>  Initiation

> Stage

> Anniversaire

PARKOUR

> Préparation physique

> Remise en forme

> Perte de poids

> Bien-être

CROSSTRAINING

MA CARTE FIDÉLITÉ

06 89 98 56 67

1 place de l’Hôtel de Ville

61210 PUTANGES-LE-LAC

cafeine-putanges.fr

Formule Déjeuner
lundi, mardi, jeudi, vendredi 

de 12h à 14h

Carte de Brunch
samedi & dimanche

Vente à emporter 
Cake Design

Burgers sur place / à emporter

vendredi & samedi soir



8 rue des Violettes  
14210 ESQUAY-NOTRE-DAME

ENTREPRISE DE NETTOYAGE MULTISERVICES

ENTRETIEN D’IMMEUBLES ET DE BUREAUX

VITRERIE

SERVICES AUX PARTICULIERS

REMISE EN ÉTAT APRÈS TRAVAUX

PETITS TRAVAUX DE BRICOLAGE

Delphine HAMEL - 06 71 91 62 42 
Pascal HAMEL - 06 42 07 89 20
contact@ph-proprete.fr

 
Le Salon de Marie « Cahagnes»

Le Salon 
de Marie

par
Gazel

Marie

H
O

R
A

IR
ES Lundi   Lundi   

14h - 19h14h - 19h
Mardi Mardi 
9h30 - 19h9h30 - 19h
Mercredi  Mercredi  
14h - 18h3014h - 18h30
Jeudi Jeudi 
9h30 - 19h9h30 - 19h
Vendredi Vendredi 
9h30 - 19h9h30 - 19h
Samedi  Samedi  
8h30 - 17h8h30 - 17h

07 71 27 34 49
5 route de Caumont

14240 Cahagnes

Le Salon  
de Marie

Cahagnes

par
Gazel

Marie

Villers-Bocage & Cahagnes
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* Du 1er au 31 octobre 2025. CHAPRON LEMÉNAGER SAS immatriculée au RCS de Caen B 486 950 025
Ne pas jeter sur la voie publique • Conception & Impression www.toiledecom.fr

Octobre

Z.A. du Calvaire 14230 ISIGNY-SUR-MER
+33 (0)2 31 22 02 55 
commercial@chapronlemenager.com
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à la ligue contre le cancer à la ligue contre le cancer 
pour l’achat  pour l’achat  

d’un des deux produits.*d’un des deux produits.*

REVERSÉS
10%

06 84 30 37 50
cahanchantal@gmail.com

R É S E R V A T I O N S

Ne pas jeter sur la voie publique.
Conception et impression www.toiledecom.fr

39 rue du Docteur Renouf  
14770 Lenault

A84

vers Caen

vers Rennes

Villers-
Bocage

Vire

Condé-sur-
Noireau

Thury-
Harcourt

ClécyClécy

JurquesJurques
Lénault

Suisse  Suisse  
NormandeNormande

15 min.15 min.

L É N A U L T
La Table des 2 Ifs

17/18
24/25MAI

7/8  
14/15JUIN

5/6
19/20JUIL.

13/14
27/28SEPT.

11/12
25/26OCT.

26/27AVRIL
Réouverture 

NOS DATES
D’OUVERTURE EN 2025

(samedi soir et dimanche midi  
uniquement)

NOUVEAU, notre restaurant pizzeria sera référencé dans le guide  2025/2026

RESTAURANTPIZZERIA

UNE QUINZAINE DE RECETTES
POSSIBILITÉ DE PIZZA VÉGÉTARIENNE

PIZZA 
à partir de 15€

L É N A U L T
La Table des 2 Ifs

À 15 MIN. DE LA SUISSE NORMANDE

PÂTE À PIZZA  
MAISON

SOIRÉE KARAOKÉ

SOIRÉE CONCERT

TERRASSE  
EXTÉRIEURE

CUISSON AU FOUR  
À BOIS DE 1945

10 ans
20 1 5

2 0 2 5

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ, À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.  
RCS de Caen B : 931 159 032 - Ne pas jeter sur la voie publique - Conception : www.toiledecom.fr

Box Karaoké
Venez chanter avec vos proches sans être jugés par des inconnus, 
c’est la promesse de nos box karaoké. 
Retrouvez 8 salles de karaoké privatives et spacieuses 
proposant un catalogue de chansons françaises et internationales 
pour épater vos proches ou vous casser la voix !

54 Quai Vendeuvre - 14000 CAEN
Tél. : 02 31 26 36 86 - contact@caenjeuxchante.fr

Jeux de société
Salle à disposition pour jouer à une multitude de jeux  
de société, du simple jeu d’ambiance au grand jeu  
de stratégie, il y en aura pour tout le monde.
Nous vous proposerons également des soirées jeux pour découvrir 
les dernières nouveautés. Venez défier vos proches !

Bar/snaking
Softs, bières, mocktails, coktails, découvrez de 
nombreuses recettes des grands classiques aux créations 
inédites, il y en a pour tous les goûts. 
Pour accompagner vos boissons, dégustez nos planches 
apéritives. Elles sont élaborées en fonction des saisons en 
favorisant au maximum les produits locaux.

CAEN la musique est bonne !

NOS  
HORAIRES

Mardi 16h-23h  l Mercredi 14h-23h
Jeudi & vendredi 16h-01h  l Samedi 14h-01h

Sca
nnez-moi !

caenjeuxchante.fr

S O I R É E S  À  T H È M E

ÉTUDIANT

15%
de 
remise

sur le karaoké  
en semaine 

FLYERS & AFFICHES



CRÉATIONS

Taux de recommandation calculé sur la base de 7 877 avis clients récoltés via la plateforme GEM entre le 01/03/2022  

et le 15/01/2023. *Voir conditions en magasin. Offre non cumulable avec d’autres offres en cours.

Ne pas jeter sur la voie publique - Conception et impression : www.toiledecom.fr

UN MONDE DE SOLUTIONS POUR VOTRE MAISON

5%
DE REMISE  

SUR PRÉSENTATION 

DE CE COUPON*

monsieurstore.com

Monsieur Store,  le  réseau n°1  

qu’on recommande à ses voisins

de 
RECOMMANDATION

Portail

Porte

Volet

Pergola

Fenêtre

Porte de
garage

Store

ICI BÉNÉFICIEZ D’UNE RÉDUCTION  
POUR RÉPARER

Ne pas jeter sur la voie publique. Conception toiledecom.fr. UNACAC - Maison de l’Artisan, 10-14 rue Claude Bloch - 14000 CAEN - Siret : 753 626 167 00021 - NAF 9411Z

Conditions et informations sur bonusreparation.fr

PROFITEZ DE BONUS  
CUMULABLES SUR UN CHOIX  
DE RÉPARATIONS ÉLIGIBLES

www.unacac.fr

Le Bonus Réparation TLC 
est un dispositif initié par 
les pouvoirs publics, mis 
en œuvre par Refashion 
et financé par les marques 
dans le cadre de la loi AGEC. 
À la demande des pouvoirs 
publics, le fonds réparation 
a pour objectif d’inciter 
les consommateurs à faire 
réparer leurs textiles et 
chaussures.

CM2C organisme de médiation des litiges de la consommation https:/cm2c.net/ 

SIRET 802 623 991 00022 

 ART.ISA.NE COUTURE, adhérente  UNACAC  
labellisée par REFASHION,  

vous propose dans son atelier le BONUS RÉPARATION TLC.ART.ISA.NE COUTURE E.I.  Retouche, réparation  et confection 38 bis boulevard des Jacobins 35500 VITRE02 99 74 43 63art.isa.ne.couture@gmail.com
HORAIRES D’OUVERTURE mardi et vendredi10h30-12h30 / 16h00-18h45mercredi 10h30-12h30

samedi 
9h-12h

• Petits travaux d'entretien• Réparations simples
• Fixations et accrochages

DE VOS VITRES

• Montage / démontage    de petits meubles
• Entretien et rénovations légères

SIRET : 944 047 240 00014 - Ne pas jeter sur la voie publique - Conception et impression : www.toiledecom.fr

sunnyservices14@gmail.com

06 88 36 41 12
Mais aussi...

SunnySunnyLa lumière dans votre maison

FLYERS & AFFICHES

* Voir conditions à la salle. Ne pas jeter sur la voie publique - Conception et impression : www.toiledecom.fr

CROSSTRAINING

28 Ter rue Villons les Buissons - 14000 CAEN - Village d’activité
02 61 67 17 18 - www.wavarts.fr - 

ABONNEMENT DÈS 49€*

NOS COURS
> Effectif limité
> Séances encadrées
> Cours adaptés

Ligne 1 "Chemin vert"

Ligne 6b "Unicité"

Ligne 20 "Cotonnière"

SÉANCE

le midi de 12h00 à 13h30

le soir de 17h00 à 21h00

SPORT • SANTÉ • BIEN-ÊTRE

VOUS SOUHAITEZ AMÉLIORER VOTRE FORME ?

Le crosstraining offre  
un entraînement complet  

qui renforce tout votre corps  
et améliore votre endurance.

BU
S

/mois

*sur présentation de ce coupon

*



FLYERS & AFFICHES

CRÉATIONS

PRÉPARER  

VOTRE RETRAITEPROTÉGER VOTRE FAMILLE  

ET VOTRE ENTREPRISE

OPTIMISER  

VOTRE FISCALITÉTRANSMETTRE  

VOTRE PATRIMOINE

Antoine ARNOULD

antoine.arnould@agence.generali.fr

07 43 36 87 94 

Ne pas jeter sur la voie publique - Conception et impression : www.toiledecom.fr

CABINET ARNOULD & PHILIPPOT

6 place de la Résistance 14000 CAEN

02 31 15 62 62 - caenchateau@agence.generali.fr Yohann PHILIPPOT 
yohann.philippot@agence.generali.fr

07 43 36 12 16 

CABINET ARNOULD & PHILIPPOT6 place de la Résistance 14000 CAEN02 31 15 62 62 - caenchateau@agence.generali.fr

RESPONSABILITÉ 
D’ENTREPRISE

GARANTIE PROTECTION 
NUMÉRIQUE

LOCAL ET MATÉRIEL FLOTTE ET VÉHICULE 
DU DIRIGEANT



unacac.national@orange.frConception www.toiledecom.fr

Retrouvez  
le règlement  
du trophée sur le site  www.unacac.fr

(déposé chez huissier)

TROPHÉE
2026

Couture, Art & Savoir-Faire

Entre ciel et nuages
Le TROPHÉE est organisé  par l’UNACAC, l’Union Nationale  Artisanale de la Couture  

et des Activités Connexes.

FLYERS & AFFICHES

CRÉATIONS

3 RUE DE L’AVENIR  - 14650 CARPIQUET

M A R C H É  

DE NOËL 

VÊTEMENTS l PARFUMS  

BIJOUX l BOUGIES l VINS

Conception www.toiledecom.fr

AU SHOWROOM DE CARPIQUET

LES 12 & 13  

DÉCEMBRE 2025

DE 10H À 18H

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.



Réalisation et impression : toiledecom.fr

CHANTIER INTERDIT AU PUBLIC

MAÇONNERIE

CARRELAGE

ISOLATION

PEINTURE

DROIT DE RECOURS : LE DÉLAI DE RECOURS CONTENTIEUX ÀL’ENCONTRE D’UNE DÉCISION DE NON-OPPOSITION À UNE DÉCLARATION PRÉALABLE OU D’UN 

PERMIS DE CONSTRUIRE, D’AMÉNAGER OU DE DÉMOLIR COURT À L’ÉGARD DES TIERS À COMPTER DU PREMIER JOUR D’UNE PÉRIODE CONTINUE DE DEUX MOIS 

D’AFFICHAGE SUR LE TERRAIN DES PIÈCES MENTIONNÉES À L’ARTICLE R. 424-15 DU CODE DE L’URBANISME (ARTICLE R. 600-2 DU CODE DE L’URBANISME). TOUT 

RECOURS ADMINISTRATIF OU TOUT RECOURS CONTENTIEUX DOIT, À PEINE D’IRRECEVABILITÉ, ÊTRE NOTIFIÉ À L’AUTEUR DE LA DÉCISION ET AU BÉNÉFICIAIRE DU 

PERMIS OU DE LA DÉCISION PRISE SUR LA DÉCLARATION PRÉALABLE. CETTE NOTIFICATION DOIT ÊTRE ADRESSÉ PAR LETTRE RECOMMANDÉE AVEC ACCUSÉ DE 

RÉCEPTION DANS UN DÉLAI DE QUINZE JOURS FRANCS DU CODE À COMPTER DU DÉPÔT DU RECOURS (ARTICLE R.600-1 DU CODE DE L’URBANISME).

N° DE PERMIS :  -----------------------------------------------------

En date du :  ---------------------------------------------------------

Bénéficiaire(s) :  -----------------------------------------------------

Nature des travaux :  ------------------------------------------------

Surface de plancher autorisée :  ---------------------------------- m2

Hauteur de la/les construction(s) :  -------------------------------- m

Surface des bâtiments à démolir :  ------------------------------- m2

Superficie du terrain :  -------------------------------------------- m2

Nom de l’architecte,  

auteur projet architectural :  -----------------------------------------

Date affichage permis en Mairie le :  --------------------------------

Le dossier peut être consulté à la Mairie de :  -----------------------

PERMIS DE CONSTRUIRE 

Construction ou travaux

FERME DE LA BUTTE - 14310 LONGVILLERS

06 84 86 72 77

Toute mécanique agricole  
à domicile 

06 86 15 46 97
GaetanCatherine@outlook.com 

PARTICULIERS   
& PROFESSIONNELS

PANNEAUX INFORMATIFS

CRÉATIONS
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Route Nationale 75

Route D
épartem

entale 54

A84

L E S  É CO L E S

L’ancienne école des filles a été transformée en salle des fêtes.

LLEE  SSAAVVIIEEZZ--VVOOUUSS  ??

FFLLAASSHHEEZZ--MMOOII  !!PPOOUURR  PPLLUUSS  DD’’IINNFFOORRMMAATTIIOONNSS

2
“Je me souviens de notre changement d’école ; nous étions dans un baraquement en bois avec des vieux bureaux et peu de place ; du jour au lendemain  

nous arrivons dans une école toute neuve, une salle de classe lumineuse, du mobilier moderne, une grande cour de récréation, nous étions heureux,  

nous avions 6 ans.”  Georges et Bernard.Cahagnes construisit une école pour les garçons, terminée en 1856. 

Les filles attendront 1868. En 1879, le maire déclarait 146 élèves,  

83 garçons et 63 filles. Les locaux deviennent vite exigus et une nouvelle construction pour 

les garçons se concrétise en 1893 sur la route de Caumont. L’école 

des filles, à bonne distance, reste sur la route du Temple.

UUNNEE  NNOOUUVVEELLLLEE  ÉÉCCOOLLEE  FFIINN  XXIIXXee

Pierre Decaindry,  instituteur, vaillant républicain, s’oppose à la 

commune. Le contexte de la séparation de l’Église et de l’État 

exacerba les antagonismes au début du XXe siècle. A la suite 

UUNNEE  QQUUEERREELLLLEE  EENNTTRREE  LLEE  DDIIRREECCTTEEUURR  
DDEE  LL’’ÉÉCCOOLLEE  EETT  LLAA  CCOOMMMMUUNNEE UUNNEE  ÉÉVVOOLLUUTTIIOONN  CCOONNTTIINNUUEE

Depuis, la clôture séparant les garçons et les filles a été 

supprimée, un préau installé.  Des cours agricoles furent 

dispensés aux enfants d’agriculteurs qui souhaitaient rester à 

la ferme. L’augmentation de la population à partir des années 

1970 a permis de créer de nouvelles classes. Le regroupement 

scolaire avec les communes de Saint-Pierre-du-Fresne et Les 

Loges a été baptisé Nelson Mandela en 2014.

Des structures en bois sont faites pour accueillir les élèves en 

attendant la reconstruction. 
Après 18 mois de travaux  à l’emplacement de l’ancienne école 

des garçons, le nouveau groupe scolaire est inauguré le 16 

octobre 1955. Il comprend deux corps de bâtiment symétriques 

prévus pour 5 classes, une salle pour l’enseignement ménager 

des filles, une classe de travaux manuels pour les garçons, et 

une cantine.

LLEESS  DDEEUUXX  ÉÉCCOOLLEESS  DDÉÉTTRRUUIITTEESS  EENN  11994444

de nombreux incidents, la commune décide de créer une école  

libre dans des locaux appartenant au maire, aujourd’hui la salle 

Edeline.

1 min.

Source : coll. particulière.

Source : coll. particulière.

Plan  Plan  
d’eaud’eau

Le templeLe temple

65
4
21

PENSEZ À VOUS ÉTIRER ET À VOUS HYDRATER

PANNEAU RÉALISÉ PAR LE CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES DE CAHAGNES 

EN COLLABORATION AVEC TOILE DE COM

Abducteurs

Ischios-jambiers

Quadriceps

3Mollets
Adducteurs

Dos



PANNEAUX INFORMATIFS

CRÉATIONS

S1 C1

S2S3A4

B1B5
tiers-lieu

B2B3B4

Pépinière d’entreprises 

portée par Pré-Bocage 

Intercom

Cet équipement 

écologique héberge

et accompagne les 

entreprises de moins 

de 5 ans, ainsi que des 

structures de l’économie 

sociale et solidaire

DES ESPACES POUR 

ENTREPRENDRE

4 bureaux
17m2 | 46m2

14m2 | 14m2

1 zone de

stockage seule
55m2

1 commerce
62m2

1 zone de stockage
34m2

1 tiers-lieux
23m2

1 atelier
72m2

1 zone de stockage
58m2

Votre contact

Service 

développement 

économique de

Pré-Bocage 

Intercom

accueil@pbi14.fr

02 31 77 57 48

prebocageintercom.fr

Une pépinière d’entreprises un tremplin pour entreprendre.

Service Développement Économique 

de Pré-Bocage Intercom

resp.dev.eco@pbi14.fr

06 11 58 36 93

www.prebocageintercom.fr

Porté par Pré-Bocage Intercom, 

cet équipement écologique 

hhéébbeerrggee et aaccccoommppaaggnnee 

les entreprises de moins de 5 ans 

et des structures de l'économie 

sociale et solidaire

77
eessppaacceess

11
ssaallllee  ddee  rrééuunniioonn

02 31 69 72 17
Renseignement à la mairie au

DEVENEZ PROPRIÉTAIRE DEVENEZ PROPRIÉTAIRE 
à Saint Rémy sur Orne !à Saint Rémy sur Orne !

À partir de 

29000€ICIICI
votre nouveau

terrain  
à bâtir

Commune dynamique, tous commerces, artisans et services de santé

22 parcelles
de 340 à 950m²  

VIABILISÉES
Libre choix du constructeur

Centre culturel,  
espace de vie Rural, 
voie verte,  
bord de l’orne



Accélérez votre croissance  

et pérennisez votre entreprise  

grâce à un management novateur 

Tout au long d’un parcours professionnel de 
plus de 30 ans dans le secteur de la R&D, de 
l’industrie, de la formation et en qualité de chef 
d’entreprise, j’ai eu l’occasion de manager des 
personnes ayant des profils et des fonctions 
multiples.

Fort de ces expériences, j’ai créé SEDILLO 
CONSEIL, société dont la vocation et l’ambition 
sont l’accompagnement de dirigeants de TPE 
et PME sous la forme de conseil, de coaching 
et de formation.

SEDILLO CONSEIL existe maintenant depuis 
huit ans et je mesure tous les jours les 
attentes et besoins des dirigeants d’entreprise 
pour manager leur équipe dans un contexte 
de tensions en matière de recrutement et de 
difficultés de fidélisation de leurs salarié(e)s.

Patrick Sedillo

Conception et impression : www.toiledecom.fr

Aujourd’hui de nombreuses entreprises sont à 
la recherche de solutions pour faire face à leurs 
problématiques en matière de management et de 
gestion de l’humain, alors que près de 90% des dirigeants 
n’ont pas eu la moindre sensibilisation dans ce domaine 
pendant leur cursus de formation initiale !!! 

SEDILLO CONSEIL vous aide à manager de façon 
moderne et responsable.

 Des solutions uniquement sur mesure 
  Basées sur l’Approche Intelli7* pour exploiter les 
richesses des personnes
 Des parallèles avec le monde du sport
  L’utilisation de techniques d’animation variées (dont 
l’Intelligence Collective*)
  Des objectifs clairs et mesurables définis en début 
de mission
 Une écoute active et bienveillante permanente
  Un Retour Sur Investissement chiffré rapidement 
observable

SEDILLO CONSEIL vous accompagne ainsi pour 
transformer et optimiser vos méthodes de management 
en s’appuyant sur l’approche Intelli7* et le monde du 
sport qui présente de nombreuses similitudes avec 
celui de l’entreprise

Ce que l’on peut faire avec Intelli7*
 Profils individuels
 Bilan managérial de dirigeant
  Analyse des comportements privilégiés, sous-
utilisés et postures de chacun
 Anticipation relationnelle
 Études de binôme ou de culture
 Appui Décisionnel au Recrutement – Job Fit 
 Études de culture et travail sur les valeurs
 Nettoyage émotionnel 

Et bien plus encore ...

Découvrez notre site 
sedillo-conseil.fr

Suivez  
notre actualité 

 20 rue Durandal 14000 CAEN 
06 79 15 86 56 
contact@sedillo-conseil.fr

DÉPLIANTS
CRÉATIONS

INFOS
HÔTEL

Toutes les chambres du Logis Hôtel Le Relais 

de la Poste présentent une décoration individuelle, moderne 

et sont dotées d’une salle de bains privative. Vous pourrez 

également profiter de nos extérieurs au coeur de la Suisse 

Normande verdoyante.
Offrez-vous un moment de détente, lors d’un 

séjour ou d’une soirée étape, au cours duquel 

vous pourrez découvrir les richesses de notre 

sublime région.

LE RELAIS
DE LA POSTE

INFOS
RESTAURANT

Notre chef, François BONNET, 

vous fait découvrir une cuisine 

locale et pleine de saveurs 

autour d’assiettes graphiques 

et gourmandes. Originaire 

de la Suisse Normande, il 

propose une cuisine « made 

in » Normandie en favorisant 

les circuits courts et la 

saisonnalité des produits.  

Le menu change tous les 

jours selon les arrivages des 

producteurs. Vous pourrez 

choisir de privatiser le 

restaurant pour un baptême, 

un anniversaire ou encore un 

mariage.

Menu en direct  

sur les réseaux sociaux

En plus de votre nuitée, pensez à réserver 

votre dîner dans notre restaurant !

LES ACTIVITÉS 

DÉCOUVERTES

La Suisse Normande est propice à de nombreuses activités 

aussi riches que variées telles que le sport (canoë-kayak, 

escalade, accrobranche, VTT, randonnées…), le bien-être, 

la culture (Château de Falaise, plages du débarquement…) 

mais aussi la gastronomie. Retrouvez toutes les activités 

à proximité sur notre site. Et pour les cyclistes, un local 

sécurisé à disposition pour vos vélos !

1- Caramel d’Isigny

2- Mémorial de Caen

3- Suisse Normande

5- Brasserie 

6- Cidrerie

7- Roche d’Oëtre

8- Pont-d’Ouilly

9- Le Mont-Saint-Michel

10- Château de Falaise

N13

A84

D6

D562

N158

D1

Chambre  

+ plateau de courtoisie  

+ Apple TV

Offre
Soirée Étape 

Professionnels 

Offre 
demi-pension

La vente à emporter est proposée du mercredi au vendredi. 

Réservez votre menu la veille avant 17h et venez le retirer le midi 

de 11h30 à 12h30 ou le soir de 18h à 20h.

Vente à emporter & tapas

Accès
WIFI

TerrasseBar
à disposition

Vous pouvez déguster nos tapas sur place dans notre espace bar 

avec un bon cocktail ou à emporter.

à partir de 

5€ 
/personne 

+

à partir de 

9€

Entrée
Plat

Dessert+

Tapas

3 modes d’accompagnement

« Toujours intéressant, il sait transmettre son 
savoir-faire et savoir-être et ce, avec la plus grande 

bienveillance. Ses valeurs essentielles sont les nôtres : 
respect, empathie, tolérance. Il possède une grande 

capacité à fédérer nos équipes autour de nos projets et 
a su faire disparaître un conflit interne qui durait depuis 

plus de 7 ans. Je n’en reviens toujours pas ...
Un grand merci Patrick. »

Laure

Témoignages

Une approche  
innovante  
avec Intelli7®

  Pour mettre en avant vos propres 
richesses individuelles et celles de 
vos équipes 

  Pour booster les performances de 
votre entreprise tout en instaurant 
une ambiance de travail bienveillante 
et sécurisante pour vos équipes.

Tout en personnalisant nos 
interventions, en nous adaptant à 
vos attentes et en tenant compte du 
contexte dans lequel évolue votre 
entreprise.

Intelli7® est la seule approche qui vous 
fournit simultanément des informations 
sur :

 les Comportements,
 la Personnalité,
 les Soft Skills,
 les Drivers,

Avec une Psychométrie innovante qui :
  ne met pas une personne dans des 
cases,
  fait émerger les talents,
 est facile à lire et à comprendre,
 révèle notre capacité à vous adapter,
 est parfaitement respectueuse,

Sur les plans :
 individuels,
 relationnels,
 collectifs.

Conseil
Comptez sur notre expérience 

pour vous guider à travers les défis 
complexes du monde de l’humain. 
Nous apportons des solutions sur 

mesure pour optimiser votre façon de 
manager vos équipes, améliorer leur 
efficacité et leur bien-être au travail.

  Réussissez votre projet d’association  
ou de fusion d’entreprises 

  Optimisez et apaisez vos relations  
avec vos associés 

  Mettez en œuvre une véritable culture 
d’entreprise 

 Recrutez les meilleurs éléments 

  Facilitez l’intégration d’un nouveau salarié

 Fidélisez les personnes en place 

  Animez votre équipe au quotidien  
et travaillez en harmonie avec elle 

  Prévenez et gérez les tensions ou conflits 

 Gérez les salariés « difficiles » 

Coaching
Faites émerger  

votre plein potentiel  
avec nos programmes  

de coaching personnalisés.  
Développez vos compétences  
en leadership, en gestion du 

changement avec agilité. 

  Prenez conscience de votre mode de 
fonctionnement en tant que manager

  Faites correspondre vos talents de 
dirigeant et ceux de vos collaborateurs

  Identifiez vos pratiques managériales 
limitantes et/ou utilisées en excès

 Améliorez votre confiance en vous

 Gérez vos projets en équipe 

  Résolvez vos problèmes grâce à 
l’Intelligence Collective

  Réalisez une étude de culture d’entreprise 
avec travail sur vos valeurs

Formation
Nos formations dynamiques,  
ludiques et ciblées renforcent  

les compétences de vos équipes  
à tous les niveaux. Nos programmes  
interactifs favorisent l’apprentissage  

pratique et l’application  
directe sur le terrain.

 Mieux vous connaitre pour manager

 Bonnes pratiques de management

  Comment prendre de façon optimale 
ses nouvelles fonctions de dirigeant

  Utilisez l’Intelligence Artificielle pour 
passer de manager à leader de votre 
entreprise 

 Gérez vos émotions

 Communiquez de façon non violente

 Prévenez et gérez les conflits

 Devenez un manager bienveillant

« Les formations de SEDILLO CONSEIL  
sont jugées « géniales » par toute notre équipe.  

Les présentations sont très interactives  
et dynamiques et vraiment adaptées à notre 

PME. Remplies d’anecdotes passionnantes et 
teintées d’humour, à travers lesquelles nous nous 

sommes reconnus très souvent, elles sont aussitôt 
transposables dans notre quotidien. »

Géraldine
« Un grand merci Patrick  

pour votre accompagnement.  
Depuis nos dernières rencontres, je me sens 

vraiment mieux et peux donc aborder le futur de 
façon plus positive et beaucoup plus sereinement.  

Ce coaching m’a été très bénéfique sur le plan 
professionnel mais avec le recul aussi sur le plan 

personnel. Je suis redevenue moi-même. »

Delphine
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hotel-restaurant-thury.fr

 7 rue de Caen

14220 THURY HARCOURT

 02 31 79 72 12

Accueil Hôtel - Tous les jours

7h à 11h et 17h à 20h (hiver)

7h à 11h et 16h à 21h (été)  

Fermeture le dimanche soir  

sur la période d’hiver

Accueil Restaurant

Mardi soir au dimanche midi

12h à 13h30 et 19h à 20h30 

Les vendredis et samedis soirs 19h à 21h

Ne pas jeter sur la voie publique. Siret : 33300304400018. Conception www.toiledecom.fr

Notre restaurant vous propose des menus  

en fonction des arrivages de nos producteurs.

Le restaurant ‘Le Fil du Temps’ vous propose 

uniquement des plats préparés sur place avec 

des produits issus de la production locale. 

LE FIL
DU TEMPS

HÔTEL
RESTAURANT

Dans un lieu chargé d’histoire et de charme, laissez fondre 

vos papilles et relaxez-vous, dans un ancien relais de poste 

au cœur de la Suisse Normande. 

Notre équipe vous accueille tout au long de l’année  

dans une atmosphère chaleureuse et confortable.



IDENTITÉ VISUELLEINVITATIONS

CRÉATIONS

Stéphanie LEBERRURIER, Maire de Villers-Bocage,  
les membres du Conseil Municipal 

ainsi que
Bertrand OLLIVIER, Président de la Fédération
Française des Villages Étapes ont le plaisir de...

Invitation

À  L’ O C C A S I O N  D E S
R E N C O N T R E S 
N AT I O N A L E S  D E S 
V ILLAGES -ÉTAPES

DÎNER DE GALA

Vous invite à découvrir ses nouveaux locaux 

lors d’un cocktail dînatoire le

vendredi  24 janvier 2020

à partir de 19h30

Nous vous remercions de nous confirmer votre 

présence et le nombre de personnes présentes

 par téléphone ou mail avant le :

 22 janvier 2020.

25 rue Torteron, 50000 SAINT-LÔ (face aux remparts) 

02 33 05 14 14 | contact@lessensdufeu.fr

I N A U G U R A T I O N

Retrouvez-nous à partir de 19h30

24 
JANVIERvendredi 2020

Conception et impression : www.toiledecom.fr

Réponse souhaitée avant le 07 octobre 2024 en scannant ce QR code.

Le Président Mathieu DESRAME, 

le Vice-président Matthieu FORGET   

et toute l’équipe  

ont le plaisir de vous convier à fêter ensemble les 25 ans  

du réseau Initiative Calvados à La Ferme de Billy

Dans une ambiance festive et conviviale,  

mise à l’honneur de lauréats,  

partenaires et mise en réseau des invités,  

suivi d’un cocktail dînatoire.

Jeudi 07 novembre 2024 à partir de 18h

Événement soutenu par :

       
  La Ferme de Billy,  

29 bis l’église Saint-Ouen  

14980 ROTS

JEUDI07novembre2024

Le réseau  
Initiative Calvados  
fête ses 25 ans

Fêtez-le avec nous !
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OBJETS PUBPLAQUETTES & POCHETTES
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CAEN

CHERBOURG

SAINT-LÔ

ALENÇON
VILLEDIEU-
LES-POËLES
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Pour vos solutions de Transport & de Logistique, sur le territoire NATIONAL ou à l’INTERNATIONAL, de 10KG à 4,5 Tonnes en MESSAGERIE et en PALETTES.

VILLEDIEU-LES-POÊLES
50800 VILLEDIEU-LES-POÊLES

Z.I. Espace 2000 - Les Monts Havard
Tél. : 02 33 91 26 26

Fax : 02 33 61 73 26
villedieu@normatrans.com

CAEN / GRENTHEVILLE
14540 GRENTHEVILLE
Rue des Frères Chappe
Tél. : 02 31 35 29 29

Fax : 02 31 82 44 20
caen@normatrans.com

CHERBOURG EN COTENTIN
50110 TOURLAVILLE

Rue des Métiers
Tél. : 02 33 88 63 70

Fax : 02 33 43 68 70
tourlaville@normatrans.com

ALENÇON
61250 LONRAI
Z.I. de Lonrai

Tél. : 02 33 82 28 28
Fax : 02 33 26 14 15
alencon@normatrans.com

TORIGNY
50890 CONDÉ-SUR-VIRE

Z.I. de La Détourbe
Tél. : 02 33 74 20 12

Fax : 02 33 74 20 10
torigny@normatrans.com
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VOTRE MEILLEUR ALLIÉ pour le PILOTAGE et l’ORGANISATION de VOS TRANSPORTS en FRANCE et à l’INTERNATIONAL

DÉCEMBRE 2025
L 1 Florence

M 2 Viviane

M 3 François Xav.

J 4 Barbara 49
V 5 Gérald

S 6 Nicolas

D 7 Ambroise

L 8 Imm. Concept.

M 9 P. Fourier

M 10 Romaric

J 11 Daniel 50
V 12 Corentin

S 13 Lucie

D 14 Odile

L 15 Ninon

M 16 Alice

M 17 Judicaël, Gaël

J 18 Gatien 51
V 19 Urbain

S 20 Théophile

D 21 HIVER

L 22 Françoise Xav.

M 23 Armand

M 24 Adèle

J 25 NOËL 52
V 26 Étienne

S 27 Jean

D 28 Innocents

L 29 David

M 30 Roger

M 31 Sylvestre

JUIN
L 1 Justin

M 2 Blandine

M 3 Kévin

J 4 Clotilde 23
V 5 Igor

S 6 Norbert

D 7 Fête du St Sacrement

L 8 Médard

M 9 Diane

M 10 Landry

J 11 Barnabé 24
V 12 Guy

S 13 Antoine de Padoue

D 14 Élisée

L 15 Germaine

M 16 J.F. Régis

M 17 Hervé

J 18 Léonce 25
V 19 Romuald

S 20 Silvère

D 21 Fête des Pères / ÉTÉ

L 22 Alban

M 23 Audrey

M 24 Jean-Baptiste

J 25 Éléonore 26
V 26 Anthelme

S 27 Fernand

D 28 Irénée

L 29 Pierre, Paul

M 30 Martial

MAI
V 1 FÊTE DU TRAVAIL

S 2 Boris

D 3 Philippe, Jacques

L 4 Sylvain

M 5 Judith

M 6 Prudence

J 7 Gisèle 19
V 8 VICTOIRE 1945

S 9 Louise

D 10 Solange

L 11 Estelle

M 12 Achille

M 13 Rolande

J 14 ASCENSION 20
V 15 Denise

S 16 Honoré

D 17 Pascal

L 18 Éric

M 19 Yves

M 20 Bernardin

J 21 Constantin 21
V 22 Émile

S 23 Didier

D 24 PENTECÔTE

L 25 LUNDI DE PENTECÔTE

M 26 Bérenger

M 27 Augustin

J 28 Germain 22
V 29 Aymar

S 30 Ferdinand

D 31 Fête des Mères

AVRIL
M 1 Hugues

J 2 Sandrine 14
V 3 Vendredi Saint

S 4 Isidore

D 5 PÂQUES

L 6 LUNDI DE PÂQUES

M 7 J.-B. de La Salle

M 8 Julie

J 9 Gautier 15
V 10 Fulbert

S 11 Stanislas

D 12 Jules

L 13 Ida

M 14 Maxime

M 15 Paterne

J 16 Benoît-Joseph 16
V 17 Anicet

S 18 Parfait

D 19 Emma

L 20 Odette

M 21 Anselme

M 22 Alexandre

J 23 Georges 17
V 24 Fidèle

S 25 Marc

D 26 Souv. Déportés

L 27 Zita

M 28 Valérie

M 29 Cath. de Sienne

J 30 Robert 18

MARS
D 1 Fête des Grand-Mères

L 2 Charles le Bon

M 3 Guénolé

M 4 Casimir

J 5 Olivia 10
V 6 Colette

S 7 Félicité

D 8 Jean de Dieu

L 9 Françoise

M 10 Vivien

M 11 Rosine

J 12 Mi-Carême 11
V 13 Rodrigue

S 14 Mathilde

D 15 William

L 16 Bénédicte

M 17 Patrice

M 18 Cyrille

J 19 Joseph 12
V 20 PRINTEMPS

S 21 Clémence

D 22 Léa

L 23 Victorien

M 24 Cath. de Suède

M 25 Annonciation

J 26 Larissa 13
V 27 Habib

S 28 Gontran

D 29 RAMEAUX

L 30 Amédée

M 31 Benjamin

HEURE D’ÉTÉ

FÉVRIER
D 1 Ella

L 2 Prés. du Seigneur

M 3 Blaise

M 4 Véronique

J 5 Agathe 6
V 6 Gaston

S 7 Eugénie

D 8 Jacqueline

L 9 Apolline

M 10 Arnaud

M 11 N.-D. de Lourdes

J 12 Félix 7
V 13 Béatrice

S 14 Valentin

D 15 Claude

L 16 Julienne

M 17 Mardi gras

M 18 Cendres

J 19 Gabin 8
V 20 Aimée

S 21 Pierre Damien

D 22 1er dim. de Carême

L 23 Lazare

M 24 Modeste

M 25 Roméo

J 26 Nestor 9
V 27 Honorine

S 28 Romain

ZONE A Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, 
Limoges, Lyon, Poitiers.

ZONE B Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie,  
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.

ZONE C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.

Les congés scolaires, donnés à titre indicatif et sous toutes réserves, sont 
conformes au projet connu à la date d’impression.

JANVIER 2026
J 1 JOUR DE L'AN 1
V 2 Basile

S 3 Geneviève

D 4 Épiphanie

L 5 Édouard

M 6 Mélaine

M 7 Raymond

J 8 Lucien 2
V 9 Alix

S 10 Guillaume

D 11 Paulin

L 12 Tatiana

M 13 Yvette

M 14 Nina

J 15 Rémi 3
V 16 Marcel

S 17 Roseline

D 18 Prisca

L 19 Marius

M 20 Sébastien

M 21 Agnès

J 22 Vincent 4
V 23 Barnard

S 24 Fr. de Sales

D 25 Ananie

L 26 Paule

M 27 Angèle

M 28 Thomas d'Aquin

J 29 Gildas 5
V 30 Martine

S 31 Marcelle

C A L E N D R I E R

2026
AOC MATÉRIAUX

www.toutfa
ire.fr

 02 31 77 50 97   aocmateriaux.toutfaire@gmail.com -  2 route de Saint-Georges 14310 LONGVILLERS -  Du mardi au vendredi  7h45 - 12h / 14h - 18h  //  Le samedi  8h30 - 12h / 14h à 16h

Conception et impression : www.toiledecom.fr
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Richard
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Julie

Gautier

Fulbert

Stanislas

Jules

Ida

Maxime

Paterne

Benoît-Jose
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Anicet
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Emma
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Anselme

Pâques

Lundi de Pâ
ques

Alexandre

Georges

Fidèle

Marc

Alida

Zita

Valérie

Cath. de Sie
nne

Robert

Fête du Trav
ail

Boris

Phil.,Jacq.

Sylvain

Judith
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Solange
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Bapt. Seigne
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Marcel
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Zone A   Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, 

Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, Poitiers

Zone B   Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, 

Nantes, Nice, Normandie, Orléans-Tours, 

Reims, Rennes, Strasbourg

Zone C   Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles
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Villers-Bocage
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JANVIER 2026 FÉVRIER MARS AVRIL
MAI

JUIN

DÉCEMBRE 2025

Ella
Prés. du Seigneur
Blaise
Véronique
Agathe
Gaston
Eugénie
Jacqueline
Apolline
Arnaud
ND de Lourdes
Félix
Béatrice
Valentin
Claude
Julienne
Mardi Gras
Cendres
Gabin
Aimée
Damien
Carême
Lazare
Modeste
Roméo
Nestor
Honorine
Romain

Aubin
Charles le B.
Guénolé
Casimir
Olive
Colette
Félicité
Jean de Dieu
Françoise
Vivien
Rosine
Mi-Carême
Rodrigue
Mathilde
Louise
Bénédicte
Patrice
Cyrille
Joseph
Printemps
Clémence
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Victorien
Cath. de Suède
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Benjamin
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Richard
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J-B. de la Salle
Julie
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Paterne
Benoît-Joseph
Anicet
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Odette
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Lundi de Pâques

Alexandre
Georges
Fidèle
Marc
Alida
Zita
Valérie
Cath. de Sienne
Robert

Fête du Travail
Boris
Phil.,Jacq.
Sylvain
Judith
Prudence
Gisèle
Victoire 1945
Pacôme
Solange
Estelle
Jean.-d’Arc
Rolande
Ascension
Denise
Honoré
Pascal
Eric
Yves
Bernardin
Constantin
Emile
Didier
Pentecôte
L. Pentecôte
Bérenger
Augustin
Germain
Aymar
Ferdinand
Fête des Mères

Justin
Blandine
Kévin
Clotilde
Igor
Norbert
Fête-Dieu
Médard
Diane
Landry
Barnabé
Guy
Antoine de P.
Elisée
Germaine
J. F. Régis
Hervé
Léonce
Romuald
Silvère
Été / Fête des Pères
Alban
Audrey
Jean-Baptiste
Prosper
Anthelme
Fernand
Irénée
Pierre-Paul
Martial

Jour de l'An
Basile
Geneviève
Épiphanie
Edouard
Mélaine
Raymond
Lucien
Alix
Guillaume
Bapt. Seigneur
Tatiana
Yvette
Nina
Rémi
Marcel
Roseline
Prisca
Marius
Sébastien
Agnès
Vincent
Barnard
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Th. d'Aquin
Gildas
Martine
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ZONE A Besançon, Bordeaux, Clermont-Ferrand, Dijon, Grenoble, Limoges, Lyon, 
Poitiers.

ZONE B Aix-Marseille, Amiens, Lille, Nancy-Metz, Nantes, Nice, Normandie,  
Orléans-Tours, Reims, Rennes, Strasbourg.ZONE C Créteil, Montpellier, Paris, Toulouse, Versailles.Les congés scolaires, donnés à titre indicatif et sous toutes réserves, sont conformes 

au projet connu à la date d’impression.

HEURE D’ÉTÉ

Alain SAMSON
Président

Noël SAMSON
Directeur Général

Le Groupe Malherbe, qui est depuis plusieurs années reconnu comme l’un des tout premiers  transporteurs français et le meilleur allié de ses clients (nationaux et internationaux),  
reste plus que jamais porté par le professionnalisme de ses collaboratrices et ses collaborateurs, 

impliqués et motivés au quotidien par la recherche constante d’un haut niveau d’excellence.Constamment orientés vers la totale satisfaction de chacun de nos clients, nos services sur mesure, en matière de transport et de logistique, visent donc à faire du pilotage de vos flux un levier significatif de votre compétitivité.

LA DIRECTION DU GROUPE MALHERBE

NOTRE DIFFÉRENCE,VOTRE PERFORMANCE

Thierry MAUBOUSSIN
Sécrétaire Général

 

VOTRE MEILLEUR ALLIÉ
POUR LE PILOTAGE ET L’ORGANISATION 

DE VOS TRANSPORTS 
EN FRANCE ET À L’INTERNATIONAL

OBJETS PUBPLAQUETTES & POCHETTES

CRÉATIONS
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OBJETS PUBHABILLAGE TEXTILES

CRÉATIONS
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CRÉATIONS



ROLL-UP
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OBJETS PUBHABILLAGE VÉHICULES

CRÉATIONS
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Ford Ranger Wildtrak, Extrakabine (2019) 
1:30   L: 5.359  B: 1.860  H: 1.800  R: 3.220
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Ford Transit L3H3, Kasten, Heckfluegelt., 1 Schiebet. (2014) 
1:30 L: 5.981  B: 2.059  H: 2.729  R: 3.750
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02 31 25 66 46
www.toiledecom.fr

10 rue des Fours à Chaux 14310 VILLERS-BOCAGE


